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Первые слова малыша вдохновят большинство родителей. Ничего 

удивительного — ребенок начинает использовать речь, чтобы 

взаимодействовать с окружающей средой. 

Когда ребенок начнёт говорить, и как он заговорит, зависит от поддержки со 

стороны взрослых. Правильной речи нужно учиться, как и многим другим 

навыкам в детском возрасте. 

Вы, конечно, знаете, что любому человеку легко учиться приятным, 

забавным вещам, вызывающим только положительные эмоции. Значит, 

прежде всего, дадим себе установку на позитив во всём, что касается 

развития речи. 

Вот 10 советов, которые помогут Вашему малышу быстрее начать говорить: 

  

1. Поощряйте его всегда смотреть на Вас, когда Вы говорите! 

Дети учатся путем подражания. И в развитии речи подражание играет 

важную роль. Поэтому будьте хорошим образцом для вашего ребенка. 

Убедитесь, что вы говорите все слова четко и малыш видит Вашу 

артикуляцию. Тогда Ваш ребенок может лучше всё понять и быстрее 

заговорить. 

  

2. Используйте короткие слова, простые и понятные! 



Маленький ребенок не в состоянии понять и запомнить длинные и сложные 

предложения. Поэтому желательно использовать простые термины и 

короткие фразы (но без «сюсюкания»). Например, давайте малышу простые 

указания и задавайте простые вопросы, такие как «возьми мишку», «принеси 

куклу», «где кубик?» 

Чем проще будут Ваши слова и фразы, тем быстрее ребёнок начнёт 

подражать Вам! 

  

3. Не говорите слишком быстро! 

Как ребенок может начать говорить, если он слышит от Вас речь, из которой 

невозможно выделить что-то конкретное? Когда ваш ребенок сталкивается с 

быстрым потоком слов, он слышит, но не понимает их. 

  

4. Проговаривайте вслух всё, что Вы делаете! 

«Сейчас мы наденем ботиночки, куртку, шапку и пойдём гулять». «Я достану 

тарелку, ложку, и мы будем есть суп». 

Рассказывайте обо всём, что Вы делаете постоянно, даже во время 

приготовления пищи или уборки! Но не говорите слишком много. 

Существует риск того, что малыш привыкнет вообще «отключаться», чтобы 

не слышать бесконечного  потока слов. 

Не говорите и слишком мало! Вы добьетесь успеха, если установите 

равновесие, поймёте, когда надо говорить, а когда надо слушать. 

Правильный баланс в этом очень важен! 

  

5. Читайте ребёнку книги! 

Одним из последствий чтения для детей младшего возраста является более 

быстрое развитие речи. Читайте ребенку не менее 10 минут каждый день, 

даже больше, если это возможно. Выбирайте книги с короткими текстами и 

яркими картинками. Задавайте вопросы по прочитанному. Радуйтесь, если 

ребёнок приносит Вам книжку, и  старайтесь сразу почитать ему пару 

страниц, чтобы поддержать его интерес к  литературе. 

Не раздражайтесь, если ребёнок просит читать ему одно и то же. Правило 

повторения — главное в речевом развитии. Когда он слышит одни те же 

слова и объяснения, они быстрее войдут в его словарный запас. 

  

6. Ограничивайте просмотр телевизора! Игры с телефоном! 

Не используйте телевизор, телефон в качестве няни или как метод 

успокоения ребенка. Вы можете быть очарованы тем, как ваш малыш танцует 

при показе какой-то рекламы или как умело пользуется телефоном, 

планшетом. Но впоследствии обнаружится, что за короткое время ребёнок и 

Вы стали зависимы от телевизора и различных гаджетов. 

Замените телевизор, гаджеты  разговорами, интересными играми и 

компанией других детей. 

  Именно это будет стимулировать речь Вашего малыша. 

  



7. Почаще включайте музыку и песенки для малышей! 

Музыкальные произведения и детские песенки очень полезны для 

обогащения словарного запаса и развития слухового внимания. Ритм и 

мелодии песен так же содействуют развитию восприятия ребёнка. 

Чередуйте медленные и быстрые мелодии. Особенно подходят те, которые 

можно сочетать с движением. Так тренируется слухо-моторная координация. 

Кроме того, пойте сами, чтобы малыш следил за Вашими губами и мог 

повторять за Вами слова. 

  

8. Поощряйте двигательную активность ребёнка! 

Замечено, что многие дети с недостатками речевого развития очень 

неуклюжи. 

Чтобы быстрее развить речь малыша, больше гуляйте, но не возите его в 

коляске, а ходите, бегайте с ним, лазайте по лесенкам, играйте в мяч и т. п. 

  

9. Развивайте мелкую моторику! 

О взаимосвязи речи и движений руки знает,  пожалуй, каждая мама. Так что 

давайте вашему ребенку краски, пластилин, безопасные ножницы для 

вырезания, нанизывайте крупные бусины, пуговицы и покупайте игры, 

которые требует определенной ловкости пальцев (например, «шнуровки»). 

Особенно полезна пальчиковая гимнастика! 

  

10. Исключите любые чрезмерные требования! 

Разве это не должно быть очевидным? 

Обеспечьте своему малышу спокойную, размеренную обстановку, здоровое 

питание, достаточный сон, много гуляйте на свежем воздухе. Позволяйте 

малышу играть с другими детьми. 

Будьте сами собой, а не лихорадочно нетерпеливыми в отношениях с Вашим 

ребенком. Оставайтесь спокойными и уравновешенными. 

     

Особенности речевого обучения малыша с полугода до 1 года 

В 6 месяцев малыш знает своё имя и поворачивает голову, если его 

произносят. Специалисты во время игры рекомендуют задавать вопросы, 

которые бы подталкивали малыша сказать название игрушки, которой он 

играет. Всегда отвечайте на его лепет и постепенно учите его произносить 

короткие слова, которые состоят из нескольких слогов. 

Период с 8 до 9 месяцев — это лучшее время, чтобы обучить кроху 

имитировать звуки разных животных. Показывайте все на своём примере.                            

Очень часто для развития речевого аппарата используют игру, в которой 

нужно показать часть тела и назвать её. 

Особенности развития речи у детей от года до 2 лет 



То как быстро ребёнок научится говорить, напрямую зависит от того, как 

часто родители с ним разговаривают. В возрасте 1 года дети уже не только 

понимают, что к ним обращаются, но и умеют говорить короткие и простые 

слова. По мере того как кроха начнёт ходить, его словарный запас начнёт 

увеличиваться. 

Для эффективного развития можно использовать следующие игры: 

 Игры, которые способствуют развитию интонации. Например, перед 

ребёнком можно поставить игрушечного льва и кота, и дать задание, что он 

мяукал как кот, а потом рычал, как лев. Это упражнение хорошо 

способствует развитию голосового тембра, а также оно учит быстро менять 

интонации. 

 Попросите малыша назвать и показать, какие у него есть игрушки. Это 

отличное упражнение не только для развития речевого аппарата, но и для 

памяти. 

 Рассматривая с ребёнком картинки в книжке, попросите его сказать, чем 

занимается тот, кто изображён на картинке, и что он ещё видит. 

Как научить кроху говорить простыми предложениями? 

Обратите внимание на то, что связная речь формируется только к 3 годам. 

Чтобы детки начали говорить предложениями, родителям самым нужно 

говорить простым предложениями 

Просите малыша описать, то что он делать или что делают другие. 

Показывайте ему пример, пусть он по первому повторяет за вами простые 

предложения. Старайтесь играть в такие игры, которые предполагают 

прямую речь малыша. 

Почему могут возникать задержки в речевом развитии детей? 

Зачастую причиной позднего развития речи является то, что дети 

недополучает нужного общения. Занятые родители зачастую окружают 

малыша разной техникой: телевизором, планшетами, а это негативно влияет 

на развития малыша. Ему нужно именно живое общение. Это объясняется 

тем, что кроха слышит речь по телевизору, однако, он не понимает, что она 

адресована ему. 

Иногда причиной, того, что дети долго не начинают чётко говорить, 

является, то, что родители хорошо понимают лепет малыша. Вместо того, что 

стимулировать кроху говорить правильно, родители начинают угадывать, то 

что он хочет сказать. Чрезмерное сюсюканье может оказать негативное 

влияние на развитие малыша. 



Проблемы с речью могут быть вызваны также тем, что ребёнок непослушный 

или очень активный. Такой малыш становится рассеянным и не старается 

запомнить и воспроизвести новые слова. Вместо того, что выслушать, то что 

хочет сказать мама или папа, малыш начинает кричать и прерывать общение. 

Как итог следует отметить, что у каждого ребёнка развитие происходит по-

разному. Кто-то начинает говорить очень рано, а кто-то с небольшой 

задержкой. 

Несмотря на это, родители должны уделять большое внимание развитию 

правильной и грамотной речи. Однако, помните, что все должно происходить 

в игровой форме, малышу должны нравиться такие занятия 

Любые изменения — стресс для ребенка. Это может быть переезд, появление 

нового члена семьи или, наоборот, уход (развод родителей, подруга 

попросила пожить недельку и так далее), и все это влияет на развитие речи. 

Малышу нужно адаптироваться в новой обстановке, только потом стоит 

продолжить обучение. 

Исключите ссоры при малыше, не ругайте животных при ребенке. Сильную 

обиду детям наносит несправедливое наказание: уронил что-то — поставили 

в угол, поругали, или просто у родителей плохое настроение, они ворчат, не 

обращают внимания и так далее. 

В семье обстановка должна быть здоровой и спокойной, только так малыш 

будет развиваться вовремя и полноценно. 

Как быстро научить малыша разговаривать в 1-2 года? 

Многие родители ждут того периода, когда ребенок станет осознанно 

произносить слова, простые фразы. Но не все дети начинают говорить к 1-2 

годам. В этом случае нужно помочь малышу развить речь. 

Для этого важно больше общаться с малышом, проводить с ним обучающие 

занятия 

Специалисты дают такие советы касательного того, как научить 

разговаривать ребенка в 1 год: 

 чаще задавать малышу вопросы. Например, спросить, какую пижаму он 

хочет надеть или что приготовить на обед. Ребенок будет вовлечен в процесс 

общения, будет пытаться произносить связные звуки; 

 рассматривать картинки в детских книгах и называть, что на них изображено. 

Также полезно приобрести развивающие карточки Домана; 



 во время выполнения домашней работы рассказывать малышу о своих 

действиях. 

Общаться с годовалым ребенком нужно при помощи простых слов, четко 

произнося звуки. Если малыш молчит либо разговаривает с трудом, то 

следует активно заниматься его развитием. Возможно, потребуется 

выполнение артикуляционной гимнастики, совершенствование мелкой 

моторики. 

Рекомендации специалистов по поводу того, как научить ребенка 

говорить в 2 года: 

 играть в алфавит. Суть заключается в том, чтобы малыш повторял буквы за 

взрослым. Чтобы у него получилось делать это правильно, родителям надо 

следить за четкостью речи; 

 при общении задавать такие вопросы, чтобы ребенок не мог ответить «нет» 

или «да», жестами; 

 несколько раз в день четко выговаривать слова, которые тяжело даются 

малышу; 

 включать познавательные мультики, детские песни. 

Известный педиатр Комаровский считает, что паниковать, если ребенок не 

разговаривает в 1-2-летнем возрасте, не стоит. 

Вред становлению речи у ребенка может нанести не только равнодушие, но и 

гиперопека со стороны родителей. Если мама предугадывает все желания 

своего малыша, сама отвечает на поставленные вопросы, то у него пропадет 

мотивация к общению и выражению своих потребностей. 

Двойняшки или тройняшки 

Если вам посчастливилось стать родителями сразу нескольких деток, то не 

удивляйтесь более позднему развитию речи. Официально для близнецов не 

внесены нормы по развитию речи, но любой логопед, невролог, педиатр и 

дефектолог скажет, что малыши начнут говорить позже, чем детки 

одноплодной беременности. Почему так происходит? 

Дело в том, что близнецы очень длительное время не нуждаются в общении 

ни с кем, кроме друг друга, а свое «улюканье» они и так понимают. 

Двойняшки, тройняшки, общаются меду собой на своем диалекте, и им этого 

достаточно, нет мотивации учить слова. Что делать? 



Нужно максимально много времени уделять общению с детьми, и 

желательно чаще разговаривать с ними наедине. Например, пусть папа сидит 

в комнате с одним, читает книжки, учит говорить. А в это время мама в ванну 

понесла купаться другого ребенка. И в ванной тоже нужно заниматься, здесь 

много интересного: «уточка плавает», «куп-куп», «мыть», «водичка» и так 

далее. Потом меняем детей местами — хоть немного времени, но они 

проведут друг без друга, и появится мотивация к общению с другими 

людьми. 

 

    Следуйте этим советам, чаще обнимайте и целуйте ребёнка, и Ваш малыш 

обязательно хорошо заговорит! 

 
 
 


