
Расписание приема пищи на 2021 – 2022 уч.год   Утверждаю          

       Зав МДОУ ______________ Е.Ю. Калужская 

(на основании режима пребывания детей в МДОУ Захаровский детский сад №1) 

Возраст детей Вид приема пищи Время получения пищи Время приема пищи 

Учебный год 

1 младшая группа (2-3 года) Завтрак 8.55 9.00 – 9.10 

2-ой завтрак 10.30 10.35 – 10.45 

Обед 11.50 12.00 – 12.20 

Уплотнённый полдник 15.30 15.35 – 15.45 

2 младшая группа (3-4 года)    

Завтрак 9.00 9.05 – 9.15 

2-ой завтрак 10.32 10.40 – 10.50 

Обед 12.00 12.10 – 12.30  

Уплотнённый полдник 15.35 15.40 – 15.50 

   

Средняя группа (4-5 лет) Завтрак 9.05 9.10 – 9.20 

2-ой завтрак 10.35 10.40 – 10.50 

Обед 12.15 12.25 – 12.45 

Уплотнённый полдник 15.40 15.45 – 15.55 

   

Старшая группа (5-6 лет) Завтрак 9.07 9.10 – 9.20 

2-ой завтрак 10.40 10.45 – 10.50 

Обед 12.30 12.40 – 13.00 

Уплотнённый полдник 15.45 15.50 – 16.00 

   

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Завтрак 9.10 9.15 – 9.20 

2-ой завтрак 10.43 10.45 – 10.55 

Обед 12.40 12.50 – 13.10 

Уплотнённый полдник 15.50 15.55 – 16.05 



 

 

Возраст детей Вид приема пищи Время получения пищи Время приема пищи 

Летний период 

1 младшая группа (2-3 года) Завтрак 8.55 9.00 – 9.10 

2-ой завтрак 10.30 10.35 – 10.45 

Обед 11.50 12.00 – 12.20 

Уплотнённый полдник 15.30 15.35 – 15.45 

2 младшая группа (3-4 года)    

Завтрак 9.00 9.05 – 9.15 

2-ой завтрак 10.35 10.40 – 10.50 

Обед 11.55 12.05 – 12.25  

Уплотнённый полдник 15.35 15.40 – 15.50 

   

Средняя группа (4-5 лет) Завтрак 9.05 9.10 – 9.20 

2-ой завтрак 10.40 10.45 – 10.55 

Обед 12.00 12.10 – 12.30 

Уплотнённый полдник 15.40 15.45 – 15.55 

   

Старшая группа (5-6 лет) Завтрак 9.10 9.15 – 9.25 

2-ой завтрак 10.45 10.50 – 11.00 

Обед 12.05 12.15 – 12.35 

Уплотнённый полдник 15.45 15.50 – 16.00 

   

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

Завтрак 9.15 9.20 – 9.30 

2-ой завтрак 10.50 10.55 – 11.05 

Обед 12.10 12.20 – 12.40 

Уплотнённый полдник 15.50 15.55 – 16.05 
 


