Консультация для родителей «Дворовые игры в развитии детей»

На сегодняшний день наблюдается разрушение игрового пространства детства. Исчезли шумные дворовые компании, забыты скакалки, мячи, городки. А ведь игра — это своеобразный результат освоения и присвоения ребенком социокультурного опыта, результат культурной самоидентификации.  
На прогулке, гуляя с детьми часто наблюдаю, что дети играют в такие игры как: «Бабка Гренни», «Зомби», «Халк»… и вспоминаю при этом, в какие игры играла сама в их возрасте и как было весело.  Что такое скакалка и что с ней делать, к сожалению, дети тоже не знают. На протяжении всей своей педагогической деятельности я пытаюсь возродить наши дворовые игры:

- «Вышибалы»;

- «Колечко, колечко…»

- «Водяной»;

- «Светофор (Краски)»;

- «Я садовником родился»;

- «Классики»;
- «12 палочек»;

- «Тише едешь – дальше будешь»;

- «Десятки» (с мячом).

В процессе игровой деятельности я не только руковожу, но и сама включаюсь в игру, становясь на равных с ребенком. В этом году родители приобрели в нашу группу много мячей и скакалки. Дети с удовольствием играют «Вышибалы», «Десятки», «Футбол». Девочки научились ловко прыгать на скакалке, просят мам, чтобы купили им домой. Учат новые варианты прыжков. Новое название прыжков на скакалке – роуп-скриппинг. Скиппинг, или роуп-скиппинг (англ. skipping, rope-skipping) - это упражнение, которое выполняется при помощи прыжков через скакалку. Этот вид сплетения акробатики, брейк-данса, хип-хопа и других уличных танцев. 
Значение дворовых игр в развитии личности:
 1. Игра как развлечение - одно из самых полезных занятий, поскольку обеспечивает здоровье, долголетие; помогает устанавливать хорошие взаимоотношения между людьми; снимает психические перегрузки; учит отдыхать и веселиться; обеспечивает радостное самочувствие.
 2. Воспроизводство игровых традиций - своеобразное возвращение к некоторым играм на более поздних этапах жизненного пути, связанное с воспитанием собственных детей и внуков, передача игровых традиций «по наследству».
3. Развитие двигательных способностей: быстроты, силы, ловкости, выносливости.
4. Воспитывают чуткость к людям, учат детей общаться, помогают усвоить нормы и ценности культуры, расширяется процесс взаимодействия подрастающего поколения с окружающими людьми, дети учатся отстаивать свои интересы и своё место в социальной группе.
5. Помогают находить неожиданные, правильные, неправильные и потому часто особенно интересные решения.
 Итак, дворовые подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство.
