
 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В  

МДОУ ЗАХАРОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №1 
 
Возраст: 2 - 3 года первая младшая группа общеразвивающей направленности 

 

Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер деятельности 

7.30-8.50  

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.50-8.55  

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

(Общеразвивающие упражнения 

(аэробика), гимнастика игрового 

характера, ходьба, оздоровительный 

бег, корригирующие упражнения, 

релаксация (игры и упражнения на 

расслабление), элементы 

дыхательной гимнастики) 

Совместная организованная деятельность 

(проводит воспитатель) 

8.55 – 9.10 Подготовка к завтраку, завтрак  Совместная деятельность в режимном моменте. 

Индивидуальная работа 

9.10 - 9.30  Самостоятельная деятельность 

детей 

Игровая деятельность, совместная деятельность 

педагога с детьми, индивидуальная работа 

9.30 – 10.10 

(смотреть 

СОД) 

Организованная образовательная 

деятельность 

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность 

10.10 – 

10.30   

Самостоятельная деятельность 

детей., подготовка к завтраку  

Игровая деятельность, совместная деятельность 

педагога с детьми, индивидуальная работа 

10.30– 10.35 2 завтрак. 

10.35–11.30 

 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 (Игры, наблюдение, труд) 

 

 

 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(одевание), совместная организованная 

деятельность (игра, наблюдение), 

самостоятельная деятельность детей. 

11.30 -11.50 

 

 

Возвращение с прогулки, игра,   Совместная деятельность в режимном моменте 

(раздевание), самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 

Индивидуальная работа 

11.50-12.20  

 

Подготовка к обеду, обед Совместная деятельность в режимном моменте 

12.10 -15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной сон Совместная деятельность в режимном моменте 

(подготовка ко сну). 

15.00-15.20 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры. Воздушные  

ванны и дыхательная гимнастика.   

Совместная деятельность в режимном моменте 

15.20 –15.30  Самостоятельная деятельность Совместная организованная деятельность. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 



15.30– 15.45  Подготовка к полднику, полдник Совместная деятельность в режимном моменте. 

15.45 –18.00 Самостоятельная деятельность 

детей, игры. 2 прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа. Постепенный уход 

домой. 

 

     

Перечень основных видов организованной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познавательное развитие: познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование целостной 

картины мира. 

1 

Речевое развитие.  2 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                  Рисование.             

                                                                                                   Лепка 

                                                                                                   Музыка 

 

1 

1 

2 

Физическое развитие 3 

Общее количество 10 

 

Возраст: 3 – 4 года вторая младшая группа общеразвивающей направленности 

Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер деятельности 

7.30-8.40  

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.40-8.45  

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

(Общеразвивающие упражнения, 

гимнастика игрового характера, 

ходьба, оздоровительный бег 

Совместная организованная деятельность 

8.45 - 9.00  Индивидуальная работа.   Совместная деятельность в режимном 

моменте. Индивидуальная работа 9.00 – 9.15 Подготовка к завтраку,   завтрак 

9.15 – 9.30  Самостоятельная деятельность детей Игровая деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

9.30 – 10.10 Организованная образовательная 

деятельность.   

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность 

10.10–10.30 

 

Самостоятельная деятельность детей.  Игровая деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа 10.30-10.50 Подготовка, 2 завтрак. 

10.50 - 11.45 

 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 (игры, наблюдение, труд) 

 

 

 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание), совместная 

организованная деятельность (игра, 

наблюдение), самостоятельная 

деятельность детей. 



11.45-12.00  

 

 

Возвращение с прогулки, игры Совместная деятельность в режимном 

моменте (раздевание), самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная 

работа 

12.00-12.30  

 

Подготовка к обеду, обед Совместная деятельность в режимном 

моменте 

12.30-15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной сон Совместная деятельность в режимном 

моменте (подготовка ко сну). 

15.00-15.10 Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры, дыхательная 

гимнастика. Ходьба по 

рефлексогенной дорожке. 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.10-15.35 

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

15.35-15.50 Подготовка к полднику, полдник Совместная деятельность в режимном 

моменте. 

15.50–18.00 Самостоятельная деятельность детей, 

игры. 2 прогулка 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с 

детьми, индивидуальная работа. 

Постепенный уход домой. 

Перечень основных видов организованной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира. 

1 

1 

Речевое развитие.  1 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                  Рисование.             

                                                                                                   Лепка 

                                                                                                   Аппликация 

                                                                                                    Музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 3 

Общее количество 10 

 

Возраст: 4-5лет, средняя группа общеразвивающей направленности 

Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер деятельности 

7.30-8.25  

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.25-8.35  

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

8.35-8.55  

 

Индивидуальная работа, игра  Совместная деятельность в режимном 

моменте. Индивидуальная работа 

8.55 – 9.20 Подготовка к завтраку, 

организация дежурства, завтрак 

 

9.15  – 9.30 ч   Самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятию 

(дежурства) 

Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа 



9.30  - 10.25 Организованная 

образовательная деятельность. 

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность 

10.25 – 10.50 

 

 Подготовка к 2 завтраку, 2 

завтрак  

 

 

 

 

10.50 – 12.00 

 

подготовка к прогулке, прогулка 

 (игры, наблюдение, труд) 

Совместная деятельность в режимном моменте 

(одевание), совместная организованная 

деятельность (игра, наблюдение), 

самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

12.00 - 12.15  

 

 

Возвращение с прогулки Совместная деятельность в режимном моменте 

(раздевание), самостоятельная деятельность 

детей. 

12.15 - 12.45 

 

Подготовка к обеду, обед Совместная деятельность в режимном моменте 

12.45 - 15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной сон Совместная деятельность в режимном моменте 

(подготовка ко сну). 

15.00 - 15.10  

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

Совместная деятельность в режимном моменте 

15.10-15.40  

 

 Игры   Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

15.45 – 15.55  

 

 

Подготовка к ужину, ужин Совместная деятельность в режимном 

моменте, самостоятельная деятельность детей. 

15.55 – 18.00 Самостоятельная деятельность 

детей, игры. 2 прогулка. 

Постепенный  уход домой 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа. 

 

Перечень основных видов организованной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира.  

2 

Развитие речи. 1 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                   Рисование.             

                                                                                                   Лепка 

                                                                                                   Аппликация 

                                                                                                   Музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

Физическая культура 3 

Общее количество 

 

10 

 

Возраст: 5 – 6 лет, старшая группа общеразвивающей направленности 



Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер деятельности 

7.30 - 8.15   

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.15 – 8.25 

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

8.35 – 9.05  

 

Индивидуальная работа, игра   Самостоятельная деятельность детей 

 Индивидуальная работа 

9.05 - 9.20  

 

Подготовка к завтраку, 

дежурство,  завтрак 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

9.20 – 9.30  Игры. Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа 

9.30  - 11.05 Организованная 

образовательная деятельность.  

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность 

10.40 – 10.50 2 завтрак  

11.05 - 12.30 

 

 

 

 

 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 (игры, наблюдение, труд) 

Возвращение с прогулки 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание), совместная 

организованная деятельность (игра, 

наблюдение), самостоятельная деятельность 

детей. 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

12.30 - 13.00  

 

Подготовка к обеду, обед Совместная деятельность в режимном 

моменте 

13.00 -15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной сон Совместная деятельность в режимном 

моменте (подготовка ко сну). 

15.00-15.10 ч. 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.10 – 15.45 

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

15.45 – 16.00 

 

 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Совместная деятельность в режимном 

моменте, самостоятельная деятельность 

детей. 

16.00 – 16.15, 

16.40 

Игровая, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная 

работа 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

16.15 – 16,40; 

16.40 – 17.05 

Дополнительное образование Совместная образовательная работа 

16.40 – 18.00 

17.05 – 18.00 

2 прогулка, самостоятельные 

игры. Постепенный уход домой. 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа. 

 

Перечень основных видов организованной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 



Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира.  

3 

Развитие речи. 2 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                   Рисование.             

                                                                                                   Лепка 

                                                                                                   Аппликация 

                                                                                                   Музыка 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическая культура 3 

Общее количество 

 

13 

 

Возраст: 6-7 лет, подготовительная к школе группа общеразвивающей 

направленности 

Время Содержание деятельности, виды 

деятельности 

Характер деятельности 

7.30-8.50  

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. Самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.50 - 9.05  

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

9.05 - 9.20  

 

Подготовка к завтраку, 

дежурство,  завтрак 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

9.20 – 9.30  Игры. Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа 

9.30 - 11.20 Организованная 

образовательная деятельность 

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность   

10.43 – 10. 55  Подготовка к 2 завтраку, 2 

завтрак 

 

11.20 - 12.40 

 

 

 

 

 Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 (игры, наблюдение, труд) 

Возвращение с прогулки 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание), совместная 

организованная деятельность (игра, 

наблюдение), самостоятельная деятельность 

детей. 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

12.40 - 13.10  

 

Подготовка к обеду, дежурство, 

обед 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

13.10 -15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной сон Совместная деятельность в режимном 

моменте (подготовка ко сну). 

15.00-15.15 ч. 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные процедуры 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.15-15.50 

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 



15.50 -16.00  

 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Совместная деятельность в режимном 

моменте, самостоятельная деятельность 

детей. 

16.00-16.10  

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

16.10 – 17.20 Дополнительное образование. 

Обязательный перерыв не менее 

10 мин. 

Совместная образовательная деятельность 

17.20 – 18.00 Самостоятельная деятельность 

детей, игры. 2 прогулка. 

Постепенный уход домой 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

 

Перечень основных видов организованной деятельности. 

 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира.  

3 

Развитие речи. 2 

Художественно-эстетическое развитие 

                                                                                                   Рисование.             

                                                                                                   Лепка 

                                                                                                   Аппликация 

                                                                                                   Музыка 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическая культура 3 

Общее количество 

 

13 

 

 


