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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 1.1. 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы «Капелька» 

(от 6-7 лет) разработана в соответствии с основной образовательной программой 

МДОУ Захаровский детский сад №1 (соответствует ФГОС ДО). Рабочая программа 

подготовительной группы обеспечивает развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

- физическому; 

- социально-коммуникативному; 

- познавательному; 

- речевому; 

- художественно - эстетическому; 

Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А. Васильевой, разработанной в соответствии с 

федеральными государственными требованиями. Обеспечивает достижение 

воспитанниками результатов освоения основной общеобразовательной программы, 

установленных соответствующими федеральными государственными стандартами. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Используются парциальные программы: 

- «Развитие речи дошкольников» О. С. Ушакова 

- «Юный эколог». С. Н. Николаева 

- «Математика в детском саду» В. П. Новикова 

- «Цветные ладошки» И. А. Лыкова 

- «Формирование культуры безопасности у детей от 3до8 лет». Тимофеева Л.Л. 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей 6-7 лет, определяются особенностями развития детей 
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данной категории и основными принципами построения психо лого - 

педагогической работы, а также с учетом требований нормативных документов: 

- Конституция РФ, ст.43, 72. 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

- Закон РФ «Об образовании». 

- Типовое положение о ДОУ 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

- Устав ДОУ 

- ФГОС ДО 

Цель и задачи основной образовательной программы 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Задачи: 

1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволит растить их общительными добрыми 

любознательными инициативными стремящимися к самостоятельности и

 творчеству. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

2. Креативность процесса воспитания и обучения; 

4. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

5. Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

6. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения 

7. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи 

8. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенком дошкольного возраста. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму»). 
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4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные 

ценности и традиции образовании. 

Значимые характеристики 

Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с 

учетом возрастных особенностей детей подготовительной группы. 

Структура программы: 

 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и 

промежуточные. Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения Программы: 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

     2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

Непосредственно образовательная деятельность 

Возрастная группа Количество НОД в неделю Длительность 1 НОД 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) 

14 занятий 25-30 минут 
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других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

2. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

3. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

4. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

5. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

6. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период 

освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы 

Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса (освоения образовательной программы), 

уровня овладения необходимыми навыками и умениями по областям проводится 

два раза в год (в сентябре и мае) воспитателями группы. С помощью средств 

мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения 

дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга 

представляет собой: 

■ Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

■ Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, постройки); 

■ Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

■ Дидактические игры и упражнения; 
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■ Поручения детям и пр. 

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Организация жизнедеятельности детей 

Время Содержание деятельности, 

виды деятельности 

Характер деятельности 

7.30-8.50  

 

Прием детей. Взаимодействие с семьями. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

8.50 - 9.05  

 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные процедуры 

Совместная организованная деятельность 

9.05 - 9.20  

 

Подготовка к завтраку, 

дежурство,  завтрак 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

9.20 – 9.30  Игры. Самостоятельная деятельность детей 

Индивидуальная работа 

9.30 - 11.20 Организованная 

образовательная деятельность 

Двигательная разминка между 

занятиями (не менее 10 мин) 

Совместная организованная деятельность   

10.43 – 10. 

50 

 Подготовка к 2 завтраку, 2 

завтрак 

 

11.20 - 12.40 

 

 

 

 

 Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдение, 

труд). 

Возвращение с прогулки 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (одевание), совместная 

организованная деятельность (игра, 

наблюдение), самостоятельная 

деятельность детей. 

Индивидуальная (подгрупповая) работа 

12.40 - 13.00  

 

Подготовка к обеду, 

дежурство, обед 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

13.00 -15.00  

 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

Совместная деятельность в режимном 

моменте (подготовка ко сну). 

15.00-15.15 

ч. 

 

Постепенный подъем, 

гимнастика пробуждения, 

воздушные, водные 

процедуры 

Совместная деятельность в режимном 

моменте 

15.15-15.50 

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

15.50 -16.00  

 

Подготовка к полднику, 

полдник 

Совместная деятельность в режимном 

моменте, самостоятельная деятельность 

детей. 

16.00-16.10  

 

Игры Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа 

16.10 – Дополнительное образование. Совместная образовательная деятельность 
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17.20 Обязательный перерыв не 

менее 10 мин. 

17.20 – 

18.00 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры. 2 

прогулка. Постепенный уход 

домой 

Самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с 

детьми, индивидуальная работа 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей. 

НОД ведёт воспитатель в соответствии с режимом дня 

Прогулка ведется воспитателем и помощником воспитателя в соответствии с 

режимом дня 
Ежедневное чтение ведется воспитателем после обеда, перед дневным сном. 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим дня 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса Планирование 

образовательной деятельности 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) возрастная группа 

  

6-7 лет 

Физкультурные в помещении 2 раза в неделю 25 - 30 

занятия на улице 1 раз в неделю 25 - 30 

Физкультурно- Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 

оздоровительная (по желанию детей) 
 

работа в режиме Подвижные и Ежедневно 2 раза (утром и 

дня спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

вечером) 30-40 

 

Физкультминутки (в 1-3 ежедневно в зависимости от 
 

середине вида и содержания занятий 
 

статистического 
 

 

занятия) 
 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 40 

 

Физкультурный 2 раза в год до 60 мин. 
 

праздник 
 

 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная Самостоятельное Ежедневно 

двигательная использование 
 

активность физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

 

 

Самостоятельные Ежедневно 
 

подвижные и 
 

 

спортивные игры 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Подготовительная подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 
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Физическая культура на 1 раз в неделю 

прогулке 
 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

      Конструирование                                1 раз в неделю 

ИТОГО 14 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих ежедневно 

процедур 
 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при ежедневно 

проведении режимных 
 

моментов 
 

Чтение художественной ежедневно 

литературы 
 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная ежедневно 

деятельность детей в 
 

центрах (уголках) развития 
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Культурно - досуговая деятельность 

Праздники 

«День знаний», «Осень», Новый год, День защитника Отечества, 8 

Марта, «9 мая», Выпускной. 

Тематические праздники и развлечения 

«День матери», «Масленица», «Весна». 

Театрализованные представления 

«Путешествие в страну Театралию». 

Спортивные развлечения 

«Путешествие в страну безопасности», «Здоровье дарит Айболит» 

Забавы 

Забавы с красками и карандашами, словесные игры.  

2.2. Условия реализации программы 

Учебно-методический комплект 

*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.  

Социально - коммуникативное развитие 

* Формирование культуры безопасности у детей от 3до 8лет. Парциальная 

программа. Тимофеева Л. Л., ООО «Издательство «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2015г. 

*Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: Для работы с детьми 3-7 лет. Саулина Т.Ф., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

*Развитие игровой деятельности: подготовительная группа. Губанова Н.Ф., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

День недели Подготовительная группа 

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим миром / 

Ознакомление с природой. 

2. Рисование 

3. Физкультура (на воздухе) 

Вторник 1. Математика (ФЭМП) 

2. Музыка. 

3. Лепка / Аппликация. 

Среда 1. Развитие речи. 

2. Конструирование 

3. Физкультура. 

Четверг 1. Математика (ФЭМП). 

2. Рисование. 

3. Физкультура 

Пятница 1. Развитие речи. 

2. Музыка. 
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*Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для 

занятий с детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. *Трудовое 

воспитание в детском саду. Куцакова Л.В, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

Познавательное развитие 

*Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. Веракса Н.Е., Галимова О.Р., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной 

группе. Куцакова Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2007Г. 

* Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

Соломенникова О.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г. 

* Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада. С.Н. Николаева: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

*«Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к 

школе группа. Дыбина О.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

*О.В. Павлова «Познание предметного мира». Занятия в подготовительной 

группе: Издательство «Учитель», 2013 г. 

*Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная 

группа. Помораева И.А., Позина В.А., МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015г. 

*«Математика в детском саду». Занятия с детьми 6 - 7 лет.В.П. Новикова, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.  

Речевое развитие 

*Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. Гербова В.В., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

*О. С. Ушакова «Развитие речи детей 5 - 7 лет»: ООО «ТЦ СФЕРА», 2011, 2014 г. 

(3-е изд.). 

* О. С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи»: 

ООО «ТЦ СФЕРА», 2011 г.  

* Художественно-эстетическое развитие 

*Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная группа. 

Комарова Т.С., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

*Д. Н.Колдина «Аппликация с детьми 6 - 7 лет»: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

* Д. Н. Колдина «Лепка с детьми 6 - 7 лет»: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

* Д. Н. Колдина «Рисование с детьми 6 - 7 лет»: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

* А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева «Аппликация в детском саду»: Ярославль, 

Академия развития, Академия Холдинг, 2002 г. 

* З.А. Богатеева «Занятия аппликацией в детском саду»: Москва «Просвящение», 

1988г. 

*И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготовительная 

к школе группа: Карапуз - Творческий центр СФЕРА, 2009 г. 

Физическое развитие 

*Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. Пензулаева 

Л.И., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Материально-техническое обеспечение 

- Наглядный материал в соответствии с образовательными областями. 

- Экран. 
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-Мультимедийный проектор. 

- Ноутбук. 

 -Фотоаппарат. 

Организация развивающей среды 

Предметно-пространственная среда в группе является: 

-содержательно-насыщенной, развивающей; 

-трансформируемой; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной; 

-эстетически-привлекательной. 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 

-книжный уголок; 

-зона настольно-печатных игр; 

- уголок творчества; 

- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

конструктивной, изобразительной, музыкальной, театральной и др. 

- уголок природы (наблюдений за природой); 

- спортивный уголок; 

- игровые уголки (с игрушками, строительным материалом); 

- уголок экспериментирования; 

- выставки «Наши рисунки», «Наши поделки»; 

- уголок ряжения; 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Возрастные психофизические особенности 

 Возрастная характеристика детей 6-7лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу 

не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 
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игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки.Дети быстро и правильно 

подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 

точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не 

совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 
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Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Социальный портрет группы 

Группу посещает 21 ребёнок. Из них со II группой здоровья - 20 детей, с I 

группой здоровья - 1 ребёнка. 18 семей (85,7%) - полные семьи, 3 семьи (14,3%) - 

неполные (2 детей проживают с мамой, один – с папой),  7 многодетных семей 

(33,3%). Уровень жизни семей удовлетворительный. 

В группе 10 мальчиков и 11 девочек. Дети активные, дружелюбные. Родители 

принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жизнью детей, 

радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии 

детей.
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3.2.Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений 

через решение следующих задач: 

■ развитие игровой деятельности детей; 

■ приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным); 

■ формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
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Образовательная область «Познавательное развитие»  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

■ сенсорное развитие; 

■ развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

■ формирование элементарных математических представлений; 

■ формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Формы организации 

 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 

 

 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

Индивидуальные игры, совместные с воспитателем игры, совместные со сверстниками 

деятельность игры. Чтение. Беседы. Наблюдения. 

Педагогические ситуации. Экскурсии. Ситуации морального выбора. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры. Совместные с воспитателем игры. Совместные со сверстниками 

игры. Ситуативные разговоры с детьми. Педагогические ситуации. Ситуации морального 

выбора. Беседы после чтения. Беседы социально-нравственного содержания (формирование 

первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, 

стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми). 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры. Совместные со сверстниками игры. Все виды самостоятельной 

детской деятельности.  Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов, памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)                                                       

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности. Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, 

составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 

деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать 

координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать 

предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить 

выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной 

деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 

выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего 

и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять 

сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

■ развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Подготовительная к школе группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций. Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Экспериментирование. Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные 

ситуации. Рассказ. Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно - ролевые игры. Развивающие игры. Создание коллекций. Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. Конструирование. Экспериментирование. Наблюдение. 

Проблемные ситуации. Рассказ. Беседа. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно - ролевые игры. Рассматривание. Экспериментирование. 

Исследовательская деятельность. Строительно-конструктивные игры. Развивающие игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов, памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 
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■ развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

■ практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать 

умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально 

рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря 

детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 

умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Формировать умение вести 

диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать 
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умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 

тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в 

составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-шаМа-ша, ма- ли-на, бе-

ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

  

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Подготовительная к школе группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое рассказывание. Чтение. Беседы после чтения. 

Рассматривание и обсуждение. Решение проблемных ситуаций. Разговоры с детьми. 

Театрализованные, развивающие, дидактические игры. Разучивание, чтение наизусть 

стихотворений, потешек. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. Чтение на прогулке. Беседа после чтения. 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и 

др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц. 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры с правилами, режиссерские игры и т.д. 
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Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

■ развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

■ развитие детского творчества; 

■ приобщение к изобразительному искусству. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного 

искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. 

Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать 

представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

деятельность Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов, памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах. 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы организации 

образовательного 

процесса 
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изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения 

передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

п).Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных 

видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 

формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и 

слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.    

                            Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 
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Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. Создание макетов, 

коллекций и их оформление. Украшение предметов для личного пользования. 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и 

др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики. Игры. 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно - прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций 

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.). Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.). 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности. Создание макетов, 

коллекций и их оформление. Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и 

др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики. Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно - прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций 

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.) Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций, предметов искусства и альбомов декоративно - прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с  

 

 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 



 

 

родителями информационных стендов, памяток, рекомендаций. 
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 Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в выставках творчества, 

развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

■ развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

■ накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

■ формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
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Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Подготовительная к школе группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, интегрированные, игровые, 

учебно - тренировочные, контрольно - диагностические). Подвижные игры на прогулке, во 

второй половине дня. 

Физминутки. Пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения для 

профилактики плоскостопия, нарушений осанки. 

Музыкально - ритмические движения; танцы; игры имитационного характера, ритмическая 

гимнастика, игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов видах спорта, 

олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. 

Изготовление атрибутов для спортивных и подвижных игр. Беседы о правилах безопасного 

поведения во время спортивных и подвижных игр. 
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Физкультурные праздники, развлечения, досуги. Спартакиады. Туристические походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика. Беседы о пользе физических упражнений, занятий спортом. Ситуативное 

общение во время физической активности. Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние упражнений, 

проговаривание действий, поощрение речевой активности детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность - подвижные игры, спортивные игры - катание на 

санках, лыжах, городки, элементы баскетбола, футбола, хоккея, бадминтон, настольный теннис. 

Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, кольцеброс, дартс и др. Сюжетно - 

ролевые игры, игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. Рассматривание 

иллюстраций, просмотр видеофильмов о видах спорта, олимпийских играх, спортсменах. 

Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление информационных 

стендов, памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках, походах, спартакиадах. 
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                                        3.3. Модель образовательного процесса 
Время Содержание работы. 

Формы работы с детьми, осуществляемые в данное время 

Утро Игра. Ситуативный разговор. Беседа. Рассказ. Чтение. 

Рассматривание. 

Продуктивная деятельность. 

Театрализованная деятельность (инсценирование, драматизация, 

выразительное чтение). 

Проблемная ситуация. 

Дежурство, поручения. 

Самостоятельная деятельность в уголках. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и их 

интеграцией. 

Завтрак Совместные действия взрослого и детей. Поручения, дежурство. 

Ситуации общения, ситуативные беседы. Ситуации морального выбора. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

формирование представлений о здоровье. Приобщение к 

элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми. Формирование КГН, навыков безопасного 

поведения 

Организованн ая 

образовательн ая 

деятельность 

В соответствии с задачами работы образовательной области и с учетом 

интеграции образовательных областей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. Разнообразные виды деятельности- 

самостоятельной, совместной. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и их 

интеграцией 

Подготовка к 

обеду, Обед, 

Подготовка ко 

сну 

Совместные действия 

Поручения, дежурства, ситуативный разговор, ситуации общения, 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора (необходимость 

помочь товарищу и пр.). 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование КГН. 

Оздоровительн 

ые 

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна «Тропа здоровья». 
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3.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в 

детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, 

анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, приглашение родителей на 

детские концерты и праздники, создание памяток. 

Образование родителей: лекции, проведение мастер-классов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации 

вечеров музыки, поэзии, конкурсов, концертов и пр.; семейных 

мероприятия 

после сна 

Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека, 

формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах 

здоровьесберегающего поведения, накопление опыта ЗОЖ 

Подготовка к 

ужину 

Совместные действия. Поручения, дежурство. Ситуации общения. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ. 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование КГН, 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Вечер Игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, режиссерская, подвижная, 

развивающая, театрализованная, хороводная, музыкальная и пр.) 

Беседа. Рассказ. Чтение. Наблюдение. Рассматривание. Продуктивная 

деятельность, Театрализованная деятельность. Конструирование. 

Ситуативные разговоры. Проектная деятельность. Проблемная 

ситуация. Экспериментирование. 

Экскурсии. Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. Слушание музыки. Концерты-импровизации. Попевки. 

Музыкальные игры. 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды. Хороводные игры. 

Тематический досуг. Самостоятельная деятельность в уголках. 
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объединений (клуб, студия, секция); семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям. 

Направление развития «Физическое развитие» 

Образовательная область «Здоровье» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 

Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 

ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголок для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье 

предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

оотношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через 

совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности 

ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес),совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк 

или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного 

инвентаря(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат); совместное 

чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

детского сада в решении данных задач. Знакомить с лучшим опытом 

физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических 

качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также 

районе, городе). 



30 

Направление развития «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Безопасность» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 

человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности. 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику 

безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в 

песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема). 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания 

детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы 

бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические 

розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию 

и имя; при необходимости - фамилию, имя и отчество родителей, адрес и 

телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», 

«02» и «03»). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к 

природе. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 

Образовательная область «Социализация» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. Показывать родителям значение матери, отца, а 

также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и 

старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 

социальных норм поведения. Подчёркивать ценность каждого ребенка для 

общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой 

деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

тендерного поведения. Помогать родителям осознавать негативные последствия 
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деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 

незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно - развивающей среды детского сада, группы - при 

поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

Образовательная область «Труд» 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников. Знакомить родителей с возможностями трудового 

воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков 

самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних 

обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер- классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным 

с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а 

также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Проводить совместные с 

родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории 

детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-

обоснованные принципы и нормативы. 

Направление развития «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познание» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. Ориентировать родителей на развитие 

у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на 

них ответы посредством совместных с ребенком

 наблюдений, 

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные). 
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектнойи продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры- викторины. 

Направление развития «Речевое развитие» 

Образовательная область «Коммуникация» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 

с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные 

сними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы 

взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 

так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 

устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 

ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 

развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

«Чтение художественной литературы» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка 

входе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 

театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного 

вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, и викторины, театральные 

мастерские, работниками детской библиотеки, направленные на активное 
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познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 

детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Направление развития «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественное творчество» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и 

детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно- архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и 

др. 

«Музыка» 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 

семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 

(праздников, концертов) на развитие личности ребенка, детско-родительских 

отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально- 

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию 

общения(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). 

Организовывать в детском саду встречи родителей и детей музыкально- 

литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и 

самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры. 
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3.4.1 Перспективный план работы с родителями 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 
- Оформление семейных паспортов, сведений о родителях 

- Беседа с ребенком: «Правила поведения в детском саду и на прогулке» 

- Беседа «О правилах дорожного движения». 

- Консультация "Особенности развития ребенка 6-7 лет". 

- Статья - рекомендация «Как отучить ребенка от вредных привычек». 

- Конкурс совместных работ родителей и детей «Осень золотая». 

Октябрь - Консультация. «Семья глазами ребёнка» 

- Родительское собрание. 

- Статья - рекомендация «Как помочь ребенку быть общительным, 

дружелюбным, вежливым». 
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- Беседа «Дорожные знаки - наши друзья». 

- Беседа «Здоровье - это важно!» О пользе витаминов, о правильном питании, 

приучать есть полезную пищу. 

- Беседовать на темы: «Служба 01», как правильно действовать в случае пожара, 

знать домашний адрес и набирать номер по телефону. 

- Осенний праздник. 

Ноябрь - Консультация «Портрет будущего первоклассника» 

- Анкетирование родителей «Условия пребывания в ДОУ» 

- Консультация «Внимание - наступают холода!» Объяснить ребенку, как вести 

себя во время гололёда на улице, при переходе через дорогу. 

- Обыгрывание различных ситуаций «Как бы ты повел себя если: дома случился 

пожар; на тебя напала злая собака и др.». 

- Беседа дома о правилах дорожного движения, донести до ребенка значение и 

важность соблюдать и знать правила. 

- Статья - рекомендация «О вежливости». 

- Праздник «День матери». 

- Выставка творческих работ «Мамины руки не для скуки». 

Декабрь 
- Привлечение родителей к зимним постройкам на участках. 

- Консультация "Как привить ребенку дисциплину?". 

- Организация и приобретение новогодних подарков. 

- Беседа с ребенком о «Службах 02», в каких случаях и ситуациях нужно 

обращаться в милицию, научить ребенка набирать номер телефона. 

- Учить вести себя правильно в той или иной ситуации «Если бы с тобой 

поступили так...», учить ребенка принимать верное решение без ссор и обид. 

- Предложить родителям принять участие в конкурсе «Наша семейная 

новогодняя игрушка». 

- Привлечь родителей к украшению группы к Новому году. 

- Новогодний утренник. 

Январь 
- Консультации « О детском травматизме» 

- Родительское собрание по теме самообразования. 

- Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники». 

- Оформление папки передвижки по дорожным правилам «Какие опасности 
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подстерегают на дороге зимой». 

- Беседа с ребенком «Служба 03», учить набирать номер по телефону, в каких 

ситуациях нужно обращаться к медицинской помощи. 

- Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо?», учить делать 

самоанализ хорошим и плохим поступкам. 

- Статья - рекомендация «Правила поведения на улице». 

Февраль - Консультация «Психологическая готовность родителей и детей к школе» 

- Статья - рекомендация «Как уберечь ребенка от простуды. Методы лечения». 

- Консультация «Скоро в школу» . 

- Индивидуальные беседы с детьми: о нашем крае, где мы живем, о наших 

традициях, праздниках, народе. 

- Учить детей кратким пересказам сказок или рассказов, что полезно для 

тренировки памяти и речи. 

- Выставка детских рисунков "Мой папа". 

- Наглядная информация "Лучше папы друга нет". -Праздник для пап. 

Март 
- Консультация «Весенний поводок» 

- Папка - передвижка «8 марта». 

- Консультация "Как развивать память у детей". 

- Фотовыставка "Мамочка любимая моя". 

- Праздник для мам. 

- Беседа: «Искусство наказывать и прощать». 

- Индивидуальная работа - предложить подборку коротких стишков для чтения 

и заучивания дома. 
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