
Пластилинография (или пластилиновая живопись) — это новая интересная 

техника работы с пластилином по созданию объёмных картин. Она доступна даже 
самым маленьким детям, что делает её всё более популярной. 

Польза пластилиновой живописи 

Польза этого занятия в том, что дети изучают формы, свойства предметов, развивают 
движения пальцев, что помогает развитию речи. 

При изучении предметов развивается наблюдательность и воображение детей, лепка 
помогает им творить и фантазировать. 

На занятиях развивается координация движений, согласованность в действиях глаз и 
рук, дети учатся работать с инструментами. 

Техника этого творчества проста и доступна каждому, всё необходимое легко 
приобрести в магазине, поэтому несложно организовать занятия дома. 

Педагоги советуют заниматься этим оригинальным творчеством вместе с ребёнком, 
ваша увлечённость непременно передастся детям и из этого занятия можно извлечь 
большую пользу. Это не только развитие фантазии и творчества детей, но и 
расширение их знаний о природе, развитие умственных способностей, внимания, 
памяти, моторики рук. Это творчество поможет подготовить ребёнка к школе, 

разнообразит семейный досуг.   

Занятия можно начинать с двух — трёх лет, обязательно обращая внимание 
на особенности возраста и полученные умения, чтобы из-за сложных заданий малыш 
не потерял интерес.  

Виды пластилиновой живописи. 

 Прямая. Это традиционный вид пластилиновой живописи, в котором 
рисунок наносится на горизонтальную поверхность. Эту технику могут 
освоить дети младшего возраста. 

 Обратная (витражная). Выполняется на оборотной стороне прозрачной 
поверхности — стекла, пластика или оргстекла. Предварительно 
изображение рисуют маркером, затем наносят основной рисунок 
пластилином. 
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 Модульная. В этом виде творчества рисунок наносится шариками, 
колбасками, лепёшками и иными элементами. Этот вид самый трудный, 
нужны умения пользоваться всеми приёмами рисования пластилином. 

 Мозаичная. В этой технике рисунок выполняется из шариков. Техника 
простая, нужно подобрать подходящие цвета и заполнить контуры 
внутри рисунка скатанными шариками. 

 Контурная. Рисунок состоит из контуров объектов, выполненных в виде 
тонких колбасок или жгутиков. 

 Многослойная. В этой технике слои пластилина наносят 
последовательно. Она лучше всего изображает пейзажи (небо, море, 
лес, горы), при этом слои накладываются один на другой. Эта сложная 
техника подходит для старших дошкольников. 

 Фактурная. В данном изображении рисунок выпуклый, делят на три 
вида — барельеф (немного выпуклое изображение над фоном), 
горельеф (сильно выпуклое изображение над фоном) и контррельеф 
(рисунок вогнутый или углубленный). 

Приёмы и способы пластилинографии 

Рисование мазками 

Техника заключается в размазывании пальцем небольших кусочков пластилина. 

Удобнее всего использовать указательный палец, мазки можно делать разной длины, 
смотря что необходимо изобразить — длинные детали (ствол дерева, волна, травинка) 
или короткие (лепесток цветка, лучи солнца, листья). 

Можно использовать такую технику — размазывать попеременно разными пальцами 
обеих рук, это полезно и для пальчиков, и для мозговой деятельности. 

Рисование шариками из пластилина 

Скатать на доске небольшие пластилиновые шарики, придавить к основе. С помощью 
этого приёма можно выполнить объёмные детали или заполнить ими контуры рисунка.
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Расплющивание по основе скатанных шариков 

Скатать небольшие шарики, затем по очереди расплющить их на основе. Можно 
использовать их как отдельные элементы, вместе с другими, а можно заполнить ими 
всю поверхность.  

Размазывание на большой поверхности 

Техника та же, что и на небольших кусочках, только пластилином покрываются 
большие площади. Можно сочетать различные цвета, смешивать их, варьировать 
толщину слоя. 

Процарапывание узоров на слое или деталях из пластилина 

На поверхность, заполненную слоем пластилина, или отдельные детали нанесите 
различные узоры методом процарапывания. Сделать это можно с помощью разных 
инструментов — палочек, зубочисток, колпачком ручки и т. п. Оригинально смотрятся 
и придают объём узоры из спиралей.   

Скатывание пластилиновых колбасок 

Дети очень любят этот приём. Нужно скатать 
небольшой кусок пластилина в колбаску и придавить к основе. Из таких колбасок можно 
сделать: орнаменты, снежинки, закрутить их в спираль, перекрутить вместе две или 
три колбаски разных цветов. Вариаций использования этого приёма — множество. 
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Выдавливание пластилина из шприца 

Если в рисунке нужно много одинаковых ровных колбасок, 
удобнее сделать их с помощью шприца (или чеснокодавилки). Вам понадобится шприц 
со срезанным острым наконечником и ёмкость с горячей водой. Поместите пластилин 
в шприц, опустите в воду на одну минуту и постепенно выдавливайте пластилин из 
шприца на основу. Подождите, пока материал немного охладится и затвердеет. Далее 
можно придавать колбаскам необходимую форму. 

Оригинально смотрится сочетание различных приёмов — 

объёмная аппликация и фон, выполненный методом 

размазывания. 
 

Виды пластилина 

Как только результаты исследований были обнародованы, многие ведущие 
предприятия специализирующиеся на выпуске развивающих материалов для детского 
творчества, начали разрабатывать новые линии этой продукции. К счастью 
потребителей, теперь доступны следующие виды пластилина: 

Моделин — этим словом обозначен хорошо 
известный многим обычный пластилин в брусочках, который состоит в основном из 
воска или парафина и окрашен в разные цвета. В свою очередь он делится на три вида 
в зависимости от твердости и используется для различных целей. Например, самый 
твердый пластилин хорошо подходит для моделирования и изготовления разного рода 
конструкций-эскизов, в то время как самый мягкий пластилин разработан именно для 
детей младшего возраста, чтобы они могли заниматься лепкой.  
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Воздушный пластилин — эта некая масса для 
лепки, которая очень мягкая и приятная на ощупь, чем-то напоминающая 
крахмалистую поверхность или бархат. Работать с таким пластилином очень приятно. 
Однако, хранить его нужно герметично, так как на открытом воздухе он полностью 
застывает и становится непригодным для лепки. Такой пластилин идеально подходит 
для поделок, которые хотелось бы сохранить на память или подарить кому то в 
качестве сувенира. 

Шариковый пластилин — обладает особенной 
текстурой. Этот вид пластилина представляет собой смесь клейкой основы, мелких 
шариков из поролона и красящего пигмента. Шариковый пластилин отлично 
смешивается, можно самостоятельно создавать различные оттенки. Работать с таким 
материалом очень полезно для детей младшего возраста. 

Кроме этого есть еще один вид — самодельный 
пластилин — это массы (тесто) для лепки, изготовленные в домашних условиях из 
доступных ингредиентов. Он пользуется не меньшей популярностью среди детей и 
взрослых, чем фабричный. 

Пластилин помимо красящего вещества может содержать блестки, что делает его 
более привлекательным и оригинальным. Существует и ароматизированный 
пластилин, но при использовании его взрослым необходимо быть максимально 
сконцентрированным, так как есть опасность, что малышам захочется попробовать на 
вкус такой манящий пластилин. 
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Влияние пластилина на развитие ребенка 

Умственное развитие 

Научно доказан факт, что любая деятельность человека напрямую связана с работой 
головного мозга. Лепка из пластилина не только не исключение,а наоборот очень 
полезная активность, которая способствует развитию человека. Существует даже 
специальная программа по лепке из пластилина, которая помогает улучшить активную 
мозговую деятельность, очень часто ее используют специалисты при организации 
реабилитации пациентов. 

Лепка двумя руками простых элементов (шариков, колбасок) провоцирует 
одновременно работать два полушария головного мозга. Это способствует укреплению 
межполушарных связей. Благодаря этому улучшается саморегуляция и развивается 
внимание. 

При лепке из пластилина любого вида хорошо развивается мелкая моторика, так как 
необходимо разминать пластилин, соединять части в целое, сплющивать, растягивать 
его. Это занятие улучшает координацию движений и оказывает колоссальное влияние 
на развитие речи.  

Образное, логическое и абстрактное виды мышления хорошо развиваются, когда 
создается из пластилина аналог уже существующей модели либо собственный 
уникальный вариант изделия. При этом активно работает воображение, реализуются 
творческие способности, концентрируется внимание, вырабатывается терпение и 
способность довести начатое дело до конца. 

Здоровье и эмоциональный фон личности 

Оказывается, что обычные занятия с пластилином могут влиять на физическое и психо-
эмоциональное состояние человека. Именно поэтому рекомендуется работать с 
пластилином с раннего детского возраста и не бросать это занятие на протяжении всей 
жизни. 

Занимаясь лепкой регулярно можно добиться снижения раздражительности, 
агрессивности, возбудимости. При этом нормализуется ночной сон и сохраняется 
спокойное состояние в часы бодрствования. 

При помощи моделирования из пластилина человек 
передает свои эмоции, страхи, чувства. Такое невербальное выражение внутреннего 
состояния позволяет избавится от чувства страха, злости, неуверенности в себе, 
тревоги, поделится чувством радости, почувствовать уверенность в своих силах, 
помогает поверить в успех собственных действий. 

https://womensec.ru/upload/resize_cache/iblock/c02/680_452_172cdec2a2bd4094602710bfbe1fe5499/c02b513355526a54608bd7d5632360ac.jpg


Занятия лепкой служат некоторым мостом из мира воображаемого-мира фантазий в 
реальный мир. Это позволяет человеку почувствовать себя комфортно в различных 
ситуациях, так как он способен воплощать в жизнь с первого взгляда нереальные 
фантазии, находить выход из сложных ситуаций, находить нестандартные и 
оригинальные пути решения разного рода проблем. 

Развитие личности человека 

Лепка из пластилина является уникальным средством раскрытия в человеке 
творческого начала, скрытых возможностей и таланта, позволяет понять и принять 
собственную уникальность человека. 

Работа с объемными фигурами развивает восприятие различных чувств, например, 
«холодный- горячий», «твердый-мягкий», «большой — маленький» и т. д. Лепка служит 
неотъемлемой частью развития у человека чувства прекрасного и эстетически 
воспитывает личность. 


